Heti étlap 2022.02.21 - 2022.02.25
il hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ . L.
. Almas-fahéjas tea
Citromos tea jas . Meggyes tea
f Magyaros vajkrémes Kakao e .
Delma margarinos . Petrezselymes tojaskrémes Tej
. . Zsemle Vajas . . .
Korpas kenyér . S Félbarna kenyér Gabonagolyo
L . Uborkaval Korpas kifli
Reszelt fustolt sajttal
i Narancs
A f Ovoda : i , , i X , , , ,
TIZOI'aI 4-6 éves Energia: 291.32 Kcal / 1,217.72 Kj Energia: 280.55 Kcal / 1,172.70 Kj Energia: 329.91 Kcal / 1,379.02 Kj Energia: 250.83 Kcal / 1,048.47 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj
= Vi
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.759 9.93¢g 4589 5.83¢g 8.50 g 4.009g 12.36 g 10.99¢9 521¢g 7.53¢g 5.629 2199 9.11¢g 3.18¢g 16649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40.48 g 11999 1.22¢g 4434 ¢ 9.999 0.52g 45019 9.99¢9 0.83¢g 42.28 g 13119 1359 35509 0.00g 0.95¢g
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 7,(1),(3),(5)
Eréleves Tejfolos karfiolleves Erdei gyliimolcsleves Palécgulyas .
. 1 . " . . Paradicsom leves
Pulykamell csikok Lencsef6zelék Rantott halfilé Félbarna kenyérrel o
s L . L i Tarhonyashus
sajtmartassal Sult bécsi rudacskaval Burgonyapiirével Farsangi fank X s
re g . . . s Céklasalataval
Fott tésztaval Félbarna kenyérrel Kaposztasalataval Porcukorral
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 551.80 Kcal / 2,306.52 Kj Energia: 510.28 Kcal / 2,132.97 K| Energia: 755.26 Kcal / 3,156.99 K| Energia: 502.75 Kcal / 2,101.50 Kj Energia: 483.61 Kcal / 2,021.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.44¢g 1852 g 6.77 g 22929 25.30 g 7.864 22,979 3791g 6.78 g 12.86 g 20919 4849 23429 12.67g 2579
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.93 g 0.00g 7429 47.40¢g 1.22¢ 2.90g 78.80 g 16.99 g 3589 65.09 g 19.80 g 254¢ 68219 6.20g 1.70g
1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,4,7 1,7,9,(3),(5),(6),(8),(10),(11) 1,3,9,15,(12)
. , Paprikas szalamis Natur sajtkrémes Zala felvagottas Silt huskrémes
Burgonyas pogacsa . . . . . .
Alma Félbarna kenyér Félbarna kenyér Korpas zsemle Rozskenyér
Delma margarinnal Pritamin Paprikaval Delma margarinnal Paprikaval
Uzsonna 4()6v<?da Energia: 234.70 Kcal / 981.05 Kj Energia: 244.11 Kcal / 1,020.38 Kj Energia: 234.76 Kcal / 981.30 Kj Energia: 212.05 Kcal / 886.37 Kj Energia: 217.42 Kcal / 908.82 Kj
-0 eves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
3.06g 13.70 9 3.58¢g 8.02¢g 9.08¢g 261g 7.22¢9 8.36¢9 4.58¢g 7439 7449 2309 7.449 6.109 6.84¢9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
23.98¢g 0.00g 0.81g 3243¢ 0.00g 1469 32.38¢g 0.00g 1449 28.73¢g 0.00g 0949 32.93¢g 0.009 091g¢g
1,(3).(7) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek eeaeeeeeeeennateeeeetnnnneeeeennnaneeeanne
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezet
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