Heti étlap 2021.12.13 - 2021.12.17

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. . Tej, s Almas-fahéjas tea Meggyes Fea' Erdei gyumolcstea
Karamellas tej Varazs szivéoszal s . Magyaros vajkrém AT
A . . s Majonézes tojaskrém . A Korozott
és Kalacs Tepert6s pogacsaval Félbarna kenyérrel és Kifl

és Korpas zsemle

és Almaval és Lilahagyma
T, , - éVoda Energia: 389.14 Kcal / 1,626.61 Kj Energia: 419.09 Kcal / 1,751.80 Kj Energia: 276.25 Kcal / 1,154.73 Kj Energia: 276.23 Kcal / 1,154.64 Kj Energia: 179.50 Kcal / 750.31 Kj
1zoral 4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87¢ 9.31g 423¢g 11819 25119 7.709g 6.019g 10.67 g 1589 6.719g 8659 387g 6.48 g 1929 098¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
62.00 g 16.69 g 0.90¢g 42279 5029 1.669 38.66 g 9.99g 0579 42529 9.99¢g 1209 33.779 10.00 g 0.82g
1,3,7 1,6,7,(3) 1,3,10,(7),(12) 1,7 1,7
Magyaros zdldbableves Sertésgulyas Zellerkrém leves Daragaluska leves R
Pulyka porkolt Félbarna kenyérrel Piritott kenyérkockaval Tokfdzelek Vegyes gytmolcsleves
Szarvacska tésztaval Piskota kocka Zoldborsos sertésragu Fasirttal Rantott h?Iﬂ’Ie
és Csemege uborkaval Csokoladé sodoéval Parolt rizzsel és Félbarna kenyérrel Burgonyapurével
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 421.36 Kcal / 1,761.28 K] Energia: 517.87 Kcal / 2,164.70 Kj Energia: 479.40 Kcal / 2,003.89 K| Energia: 468.38 Kcal / 1.957.83 K| Energia: 704.01 Kcal / 2,942.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20179 12.88¢ 245¢ 19.08¢g 12.649 3689 20219 15199 3279 19.799 21.73¢g 6.049g 21.749 36.50 g 5964
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.64 g 0.01g 7.07g 81.19g 16.44 9 111g 64.78 g 0.15¢g 1199 47.95g 3519 2.70g 72589 12.99¢ 3169
1,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7,9,(10) 1,3,7,9 1,3,4,7
Csirkemell sonka Soproni felvagott Toast felvagott Paprikas szalami
Margarinnal Snidlinges sajtkrém Margarinnal Margarinnal Margarinnal
Korpas kenyérrel Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel Korpas zsemlével és Korte Korpas kenyeérrel
és Paprikaval és Jégcsapretekkel és Paprikaval
Uzsonna Ovoda Energia: 172.39 Kcal / 720.59 Kj Energia: 238.01 Kcal / 994.88 Kj Energia: 242.26 Kcal / 1,012.65 Kj Energia: 185.23 Kcal / 774.26 Kj Energia: 199.70 Kcal / 834.75 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.58¢g 298¢ 1.08¢g 7369 8.32¢g 4.58 ¢ 8.84¢g 8.78¢g 3.20g 9.22¢g 3779 1529 6.14g 7.009 251g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.80 g 0.00g 1199 33.14¢ 0.00g 1289 31.97¢g 3.12¢g 211g 28.58¢ 0.00g 0.799 27.99g 0.00g 1169
1,(7) 1,7 1,(7) 1,(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt

8-diofélék

1-glutén

2-rak 14-puhatestiiek

11-szezam

3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt Oldalak

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséget édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
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