hétfo

Tej
Kakaos csiga
és Mandarin

Tizérai Ovoda | ——— '
4'6 éVeS nergia: 309.47 Kcal / 1,293.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.21g 15.00 g 5.669
Szénhidrat Cukor Sé
32.82¢g 5909 0.659
1,7,(3)
Karfiolleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 444.37 Kcal / 1,857.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.08¢g 15.749 5.50 g
Szénhidrat Cukor So
53.24¢g 1529 5369
1,7,9,(3)
Kedvenc izek sonka
Margarinnal
Uborkaval
és Korpas kenyérrel
UZSOn na ()VOda Energia: 180.74 Kcal / 755.49 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.38¢g 4029 1.48¢g
Szénhidrat Cukor So
27.749 0.00g 143g
1,(7)

Heti étlap 2021.12.06 - 2021.12.12

kedd

Csipkebogyo tea
Baracklekvar
Margarinnal
és Zsemlével

Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

483g 237¢g 1.03g
Szénhidrat Cukor S6

49.63 g 20229 0579
1,(7),(12)

Tojasleves
Zdldborso fézelék
Lenmagos Fasirttal
és Félbarna kenyérrel

Energia: 458.32 Kcal / 1,915.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

25909 15.11¢g 441g
Szénhidrat Cukor So

54.89 g 6.00 g 2209
1,3,7,9

Diakcsemege
Margarinnal és
Félbarna kenyérrel

Energia: 205.42 Kcal / 858.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7649 5189 181g
Szénhidrat Cukor S6

32.01g 0.00g 1.58¢g
1,(7)

szerda

Citromos tea
Tavaszi felvagott
Margarinnal
és Rozskenyérrel

Energia: 257.28 Kcal / 1,075.43 Kj

csiitortok

Energia: 253.18 Kcal / 1,058.29 Kj

Barackos tea
Péréhagymas
sajtkrémmel
és Korpas zsemlével

péntek

Hazi gyumdlcsjoghurt
és Korpas kifli

Energia: 255.13 Kcal / 1,066.44 Kj

szombat

Meggyes tea
Fokhagymas felvagott
Margarinnal
Teljes ki6rlési kenyérrel
és Paprikaval

Energia: 270.98 Kcal / 1,132.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20¢g 6.01g 6.52g 5.88¢ 8.07g 4.71¢g 9.58¢ 5199 2419 8.61g 8.96 g 3.23g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42419 11.999 1.13g 38.90¢g 9.99g 0.75¢ 41.99¢g 9.99¢g 0.92g 38.79¢g 9.99 g 1489
1,(7) 1,7 1,7 1,(7)
. . Brokkoli krém leves Magyaros sertésragu
Legényfogd leves - . .
s Piritott kenyérkockaval leves
Burgonyas tészta Csontleves _ . .
. . . Paprikas burgonya Grizes tészta
Csemege uborkaval és  Rakott kelkaposzta - .
virslivel Lekvarral

Alma

Energia: 434.83 Kcal / 1,817.59 Kj

Energia: 393.51 Kcal / 1,644.87 Kj

és Vegyesvagottal

Energia: 396.75 Kcal / 1,658.42 Kj

és Porcukorral

Energia: 466.78 Kcal / 1,951.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.73 g 10.66 g 1569 17.649 18.19¢g 5419 15.04 g 1511¢g 4679 13509 9.19¢g 2159
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
67.42¢9 0.01g 3.32¢g 39.31¢g 0.02g 2969 49.10¢g 0.02g 3.82¢g 82.18¢g 22469 11.16g
1,7,9,15,(3),(12) 13,79 1,7,9,15,(10),(12) 1,9,(3).(12)
. , Sertés parizsi Kenémajas .
Sajtos rud P ) I Kockasajt
) - Margarinnal Zsemlével g
és Mandarin és Kifli

és Félbarna kenyérrel

Energia: 146.60 Kcal / 612.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
55449 1.70g 2199 8.26¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
26.80g 0.00g 1.02g 31.42¢g

1,7,(3).(6),(8),(11),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejter 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofé] 11-szezam
3-tojas 6-szdja

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

16-édesgyokér

9-zeller 12-kéndioxid-szt 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

Energia: 215.12 Kcal / 899.20 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
6.249 2289 7569 5799
Cukor S6 Szénhidrat Cukor
0.00g 1729 31269 0.00g

1,(6).(7),(10)

Jo étvag

Elelmezésvezeto

Energia: 208.33 Kcal / 870.82 K|

és Uborkaval

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
215¢ 7949 6.53g 3.82¢g
S6 Szénhidrat Cukor S6
0749 2330¢g 0.00g 1119

1,7

yat kivanunk!

Oldalak
1/1
2021.11.24 8:15:51 | QB - Elelem



